Auftfanken statt Ausbrennen

lank Up Instead of Burnout

Elf Strategien gegen den Burnout

as Burnout-Syndrom greift zuneh-
D mend um sich und hinterl&sst bei den
Betroffenen Spuren der Verwiistung. Wer
kdinnte davon besser berichten als eine,
die es selbst erlebt hat? Andrea Baumgartl
ist ein sehr authentischer und — trotz erns-
ter Thematik — erfrischend unterhaltsam
geschriebener Erfahrungs- und Nachemp-
findungshericht gelungen, der jede Men-
ge Berlihrungspunkte fir den Leser bereit
halt. AuBerdem machen elf effektive
Denk- und Verhaltensstrategien, kreative

Analogien und Geschichten aus dem »real
life« Mut zum Auftanken und neue Plane
Schmieden. Das Buch kostet 12,80 Euro
und umfasst 118 Seiten. Erhaltlich ist es
bei www.amazon.de oder direkt unter: Tel.
09131.93 35 20-0 (zzgl. 2 Euro Versand und
gegen Fachbuch-Rechnung).

As burnout syndrome increases it
leaves those affected with devastating
traces. Andrea Baumgartl, once a sufferer
herself, has written a few points for read-
ers, including rreal life«-stories: Be Strong,
Make New Plans, 12,80€,118 pgs. __
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